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Projekt: Säästlikkus kui elustill! 

 

Taotleja: Sillamäe Lastekaitse Ühing  
 

 

PROGRAMMIJUHENDI SISU:  

 

Projekti peamiseks väljundiks ja jätkusuutlikkuse tagajaks on „Säästlikkus kui elustiil“ 

programmijuhendi koostamine eesti ja vene keeles Peace Child Internationali poolt avaldatud inglise 

keelse materjali põhjal. Tegemist ei oleks üks-ühese tõlkega vaid kohandatud versiooniga, mille 

valmimiseks kaasatakse erinevad jätkusuutlikkuse eksperdid, õpetajad, keskkonnakaitse alaste 

MTÜde esindajad ja noored ise. Seetõttu võib ka eeldada, et programmijuhendi lõplikus sisus tuleb 

võrreldes planeerituga kindlasti muutusi. 

 

Aluseks oleva inglise keelse materjaliga ning selle taustinformatsiooniga on võimalik tutvuda 

aadressil http://rioplus20education.info/ 

 

Esialgne sisu: 

 

1. SISSEJUHATUS Programmijuhendi tutvustus. Ülevaade kaasatud isikutest. 

2. I OSA: MIS ON SÄÄSTLIK ELUSTIIL? Teoreetiline raamistik, mis paneks paika millest me 

üldse räägime, kui mainime säästlikku elustiili. Mis see on? Miks on see vajalik? Kuidas seda 

praktiseerida 

3. II OSA: PROGRAMMI SISU. Koostatud programmi olemus ja selle taustraamistik. 

Näidisversioon programmi terviklikust läbiviimisest.  

4. III OSA: JUHISED JA NÄPUNÄITED. Kahes osas, nii õpilastele kui õpetajatele, kes 

programmi läbivad või läbi viivad. Soovitused, mida ja kuidas teha ning elluviimist 

planeerida. Juhiseid lahendamiseks probleemide tekkimise korral. Praktilised näited 

Suurbritannia kogemusest.  

5. IV OSA: INTERAKTIIVSED HARJUTUSED. Rida interaktiivseid harjutusi, mida kasutada 

töötubade läbiviimisel klassiruumis. 

6. V OSA: ELUSTIILI LEPING. Programmi olulise osana toimiva elustiili lepingu näide. 

7. MÕISTED. Kasutatud mõistete leksikon 

8. KASUTATUD KIRJANDUS.   
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