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Teabepiev
»lda-Virumaa Vaimse Tervise Keskuse loomine lastele ja
noorukitele*

Teabepdiev on méeldud avaiiritusena tihistamaks 1da-Virumaa Vaimse Tervise
Keskuse loomist lastele ja noorukitele.
Teabepdiev on nii eesti kui ka vene keelt konelevale sihtgrupile.

Asukoht Johvi Kontserdimaja (Pargi tn. 40, Johvi) kammersaal.
Kuupiev 31. jaanuar 2014
Aeg 11.00-15.00
" Teabepievale registreerimine on kohustuslik. Kohtade arv on
Teabepievale - . . R,
ST piiratud. Registreerida on véimalik siin:
g http://www.eformular.com/lastefond/vaimsetervisekeskus.html

Pievakava (31. jaanuar, reede)

10.30-11.00 Saabumine, tervituskohv
Tarmo Bakler,
11.00-11.10 Avasdnad SA lda-Viru Keskhaigla
juhatuse esimees
Tartu Ulikooli Kliinikumi Dgf‘}rag‘ ”%ﬁl'(gg{le
11.10 - 11.30 | Psiihhiaatriakliiniku lasteosakond ja Ida- Tt .
Virumaa Kliinikumi
Psuhhiaatriakliinik
) ) ) Doktor Roman Balotsev,
Lastel ja noorukitel esinevad SA Tartu Ulikooli
11.30-12.30 kditumishdired ja aktiivsus- . .
tahelepanuhdired Kliinikumi
clepanuhalred. Psiihhiaatriakliinik
12.30 - 13.30 Louna
Projekti ,,Ida-Virumaa Vaimse Tervise Ulemdde Alevtina
13.30 - 14.00 Keskus lastele ja noorukitele* tutvustus Uustalu,
J SA lda-Viru Keskhaigla
Ulevaade osutatud statsionaarsest ravist | Doktor Irja lvarinen, SA
14.00 - 14.20 | ajavahemikul 2011-2013 ning edasised Pohja- Eesti
koostdo eesmargid Regionaalhaigla
. . e Elis Haan,
14.20 - 14.40 Norra toetuste programmi ,,Rahvatervis Sotsiaalministeeriumi
tutvustus . .
programmi koordinaator
14.40 - 15.00 Kiisimused, arutelu
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Teabepdev toimub Rahvatervise programmi ,,Regionaalsete laste vaimse tervise keskuste
viljaarendamine“ raames. Programmi operaatorid on Sotsiaalministeeriumi rahvatervise
osakond ja finants- ja varahalduse osakond ning programmi partner on Norra Rahvatervise
Instituut (Norwegian Institute of Public Health). Lisainfot programmi kohta leiab aadressilt:
http://www.sm.ee/norra-programmi-uldleht/rahvatervise-programm.html.

Peamised tegevused on seotud vaimse tervise teenuste arendamise, kvaliteedi ja
kéttesaadavuse  suurendamisega: riskikditumise vdhendamine, tervisliku = kéitumise
edendamine ja elustiilist pohjustatud haiguste ennetamine. Pohirohk on laste vaimse tervise
teenuste arendamisel ning valdkondadevahelise vOrgustikutdoo silisteemi edendamisel, mis
oleks jatkusuutlik ka pérast programmi 10ppemist (programmi 13pptahtaeg: 30.04.2016).

Oodatavad tulemused on:

- vaimse tervise teenused on paranenud — abisaajate ja personali rahulolu teenustega ja
selle kvaliteet on tdusnud ning kéttesaadavus paranenud,

- vaimse tervise ja reproduktiivtervise alaste teenuste kvaliteet ja kéttesaadavus on
paranenud,;

- elustiilist tingitud haiguste ennetamine on paranenud - teadlikkus tervislikust
kditumisest ja riskikditumisest on elanikkonna ning riskigruppide hulgas suurenenud,

- nakkushaiguste ennetamine ja ravivoimalused on suurenenud.

Programmi raames esitati SA Tartu Ulikooli Kliiniku poolt kaks projekti:

1. ,Lduna-Eesti laste ja noorukite Vaimse Tervise Keskuse loomine*
2. ,lda-Virumaa Vaimse Tervise Keskuse loomine lastele ja noorukitele®

Peamised tegevused projektide raames on:

1. Sisuline tegevus patsientidega:
- Ambulatoorse ravit6o edendamine;
- Statsionaarsete ravitingimuste parendamine.

2. Personali koolitamine.
3. Valdkondadevahelise vorgustikut6d edendamine.
4. Ennetustegevuse planeerimine ja labiviimine.
5. Vaimse Tervise Keskuste t60 tutvustamine laiemale avalikkusele.
6. Uuringute ldbiviimine edasise t60 efektiivsemaks planeerimiseks.
Lisainfo:
Aneth Tuurmaa
Projektijuht
Kontakt:

E-post aneth.tuurmaa@kliinikum.ee
Tel +372 5566 1890
SA Tartu Ulikooli Kliinikum
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